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3 Wie bewertest du den Nutzen des individuellen PDP-Coachings fiir dich?

# a  Antwort

gar kein Nutzen

in gewissen Bereichen hilfreich

in den meisten Bereichen hilfreich
sehr hilfreich

Andere:

e =
Antworten Verhéltnis
0 0%
3 21,4 %
6 42,9 %
5 35,7 %
0 0 %

Nutzen des Coachings

11 von 14 Nachwuchs-Spielern
(76%) bewerten den Nutzen
des individuellen Player
Development Program (PDP)
als hoch bis sehr hoch.




B .

HOCKEYPROGRESS

V
Bereiche, in denen die Spieler profitierten

Den grossten Profit durch das PDP sahen
die meisten Spieler in den Bereichen:

- Mentale Starke

- Klare Zielsetzungen

- Personlichkeitsentwicklung

- Teamsituationen

- Umgang mit Emotionen

- Schule / Beruf

- Leadership / Verantwortung

Auch in den Bereichen Hockey Sense,
Vertrauensperson und bewusstem
Entwicklungsprozess sahen mehrere
Spieler einen Profit durch das Coaching.

7 In welchen Bereichen konntest du vom PDP-Coaching (mit Mario) profitieren?
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Antwort
gar nicht

Leadership / Verantwortung

Umgang mit Coaches/Trainern, Versténdnis fir Coachingprozesse und -

entscheidungen

Belastungs- und Erholungsfragen

Umgang mit Gesundheit / Verletzungen
Team-Situationen besprechen

Emotionen verarbeiten

Hockeywissen / - Erfahrungen austauschen

Ausbildung / Schule / Beruf

Unterstiitzung / Beratung bei Karriereplanung

private Herausforderungen

Klare Zielsetzungen

Andere... / Welche?:

Bewusster Entwicklungsprozess

Vertrauensperson ausserhalb Team/Coachingstaff
Begleitung / Prozess bei technische Fortschritte (Skills)
Begleitung / Prozess bei taktischen Fortschritte (hockey sense)
Begleitung / Prozess bei physischen Fortschritten (off ice)
Mentale Stérke

Personlichkeitsentwicklung

: | I [ |

Antworten

0

5

n

~ © —_ £ o » £ o © o N o - [} ) n o

le

Verhaltnis

0%

35,7 %

14,3 %

0%
143 %
42,9 %
35,7 %
71 %
35,7 %
14,3 %

0%
64,3 %

0%
28,6 %
28,6 %

0%
28,6 %
71 %
64,3 %

50 %
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Zielsetzung

Starkung meiner
Personlichkeit, Analyse
und Definition der Ziele
und Fortschritte
erkennen

Ich fand eine genaue
Zielsetzung am Anfang
der Saison sehr wichtig.
Somit konnte genau auf
die Ziele hin gearbeitet
werden und man konnte
seine schwachen
trainieren aber auch
seins starken
verbessern. Ich fand es
gut, dass wir auch tber
das neben dem Eis
gesprochen haben. Den
ich finde es passiert so
viel mehr auch neben
dem Eis oder auf der
Bank.

War sehr gut und half
mir gut in meiner
persondlicher
entwicklung

Die Karrierenplannug fur
die kommenden Jahre

Ich hatte einen sehr
starkes Comeback nach
einer langen
Gesundheitlichen
Pause, dank Mario.

Es hat mir sehr viel
gebracht

Wenn man die
Zwischenziele erreicht

Sehr klar definierte
Entwicklung der ganzen
Saison, sehr coole und
interessante
Besprechungen, viel
Neues gelernt, andere
Aspekte von Hockey im
Allgemein vom Experte
(Mario) gesehen, man
spurte das es um etwas
ganz wichtiges fur die
Zukunft geht

Einstellung hat sich
geandert

Offen Uber meine
Meinung sprechen.
Mario konnte mir viele
Tipps zu meinem Spiel
geben und ich kann die
Spiele besser, respektiv
genauer analysieren

Ich kann gut mit Mario
sprechen und dan die
Sachen besser
verstehen

Mich auf ein Thema
fixieren und nicht alles
gleichzeitig beginnen

Leadership besprochen

Beste Erfahrungen

9 Was sind deine besten Erfahrungen aus dem PDP vergangene Saison?

v
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Samtliche Spieler waren mit
dem PDP-Coaching zufrieden
bis sehr zufrieden.

12 Wie zufrieden warst du allgemein mit dem PDP-Coaching vergangene Saison?

. lll E
T 57,1%
Antwort Antworten Verhéltnis
Sehr zufrieden 8 571 %
Zufrieden 6 42,9 %
Durchschnittlich zufrieden 0 0%
Unzufrieden 0 0%
Sehr unzufrieden 0 0%

A4

A4
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13 Wie bewertest du den Einfluss des PDP-Coaching auf deine eigene Entwicklung in der v
vergangenen Saison?

L2
o seweewers
e e ! Alle Spieler beurteilen den
Einfluss des PDP-Coachings auf
Amtwort Antworten Verhéltnis . . .
e . o die eigene Entwicklung als
10/10 0 0% hoch bis sehr hoch.
2/10 0 0%
3/10 0 0 %
4/10 0 0%
5/10 1 7,1 %
6/10 1 7,1 %
7/10 2 14,3 %
8/10 10 71,4 %

9/10 0 0%
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14 Wiirdest du das PDP nachste Saison weiterfiihren wollen?

. lll 5
Weiterfiihrung
Samtliche Spieler wollten das
Coaching in der Folgesaison
weiterfuhren.
# «  Antwort Antworten Verhaltnis
® Ja 14 100 %
® Nein 0 0 %
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